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 الهدف:

 التركيز على سلسلة من الحركات المتعاقبة .

 

 النشاط الأول:

طين وتضع دولاب ثم مخرو الإسفنج،نبوب من أثم تضع  ،على الأرض عصي : تقوم المربية بوضعالعصيالدولاب و

المشي على و عصيبالقفز من فوق ال ان يقوموأوهي ة بعد ذلك تشرح للأطفال اللعب ،مخروط قاعدةكل ضع على وت

 ة.لعاب الحركيلى الأإذهب ثم ي ،لى الثانيالأول إونقل القاعدة من المخروط  ،لابوبالدوران على الد ايقومول ،نبوبالأ

 

 النشاط الثاني:

ثم تضع طاولة  ،الكراسيبعدها حواجز من الحلقات على و ،كرات ملونة هابدخل ةتقوم المربية بوضع سل :لوانعداد والأالأ

و  ،حمر وهكذالون الأبجانبه  1 ضع لون مثلاً عددنكل عدد  بجانب ،خمسةإلى العداد من الواحد الأ تحويلوحة  اوعليه

ضع الكرة وحواجز ثم العبور من ال. على الطفل ضع جرسنو نب كل كوب عددبجاكواب وأضع لكل مجموعة خمس ن

والطفل الذي ينتهي أولاً من ترتيب  ،وهكذا1على الرقم  يضع الكرة الحمراء مثلاً  ،العدد الموجود يثعلى الكوب ح

 الكرات يضرب الجرس و يكون هو الفائز.

 

 النشاط الثالث:

تضع تحت الطاولة و ،كواب لكل مجموعة عدد محددأوعليها تضع  ،تقوم المربية بوضع طاولة :كوابالمضرب و الأ

بعد ذلك  .كرات هاخلاتضع لهم سلة يوجد في دو ،كل طفل مضرب بإعطاءتقوم طفلين و المربية بعد ذلك تختار  .سلل

 ،بداخل السلةالكرة بحيث تقع  ،كواببضرب الكرة بالمضرب على الأالطفل ن يقوم أوهي  ةاللعبالمربية تشرح لهم 

 هو الفائز. كوابكبر من الأأوالطفل الذي يجمع عدد 

 

 الأدوات المستخدمة:

 ـحبال  -كرات ملونة  -سلل  -كواب أ -لقات ح -قواعد  -مخاريط حجم كبير  -دواليب  - الإسفنجنابيب من أ - عصى

 .مضارب

 

 المهارات المعززة:

 مهارة التركيز و الانتباه -مهارة عبور الحواجز  -مهارة القفز 

 

 


